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広島大学短期交換留学プログラム 派遣留学報告書 
HUSA (Hiroshima University Study Abroad) Program Report 

本学での所属学部・研究科 

School/Graduate School at HU 
 

総合科学部 

School/Graduate School 
2 

      年次(Year) 

（留学開始時点(When Started)） 

派遣プログラム 

Name of Program 
□HUSA  □USAC  □UMAP 

留学先大学 

Host University 
マラヤ大学  （国名/Country：マレーシア ） 

所属学部・学科等名 

School/Graduate School at Host  

School of Arts and Social Sciences 

在籍身分 

Status at Host University 

Mobility student 

(ex. Exchange Student, Special Auditing Student) 

留学期間 

Period of Program 

  2022 年 2 月 10 日   ～ 

(YYYY /MM/ DD) 

    2022 年  7 月 17 日 

(YYYY /MM/ DD) 

 

１．留学するまで / Preparation for the Program 

留学への志望動機・ 

派遣先大学を希望した理由 

Purpose of Study / Reason of  

Host Choice  

環境問題で、その中でも発展途上国が今後国の発展と環境保護をどのように両立し

ていくかについて学び、考えたいと思っている。一年生の間でさまざまな分野の授

業を受ける中で、発展途上国においての環境問題や社会問題を取り扱ったとき、ど

の分野より施野よޑ�휀をど
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経路（往路）/ Route (Outward) 成田‐クアラルンプール 

現地での出迎え 

Pick-up Service 

 □有/Yes（大学関係者/Univ. Staff ・ その他/Others） 

□無/No 

到着後オリエンテーションの有

無・期間・内容 

Orientation, Period, Contents 

□有/Yes  有の場合 期間/Period： 2022/02/18  ‐ 2022/03/14 

(If Yes)    内容/ Indicate Content Covered during Orientation 
□無/No 

帰国年月日 / Date of Return    2022 年 6 月 1 日 (YYYY /MM/ DD) 

経路（復路） / Route (Return) クアラルンプール‐成田 

 

3．留学費用について / Expenses 

支
出
額 / E

xpenses 

総額 

Total Amount 
917,000 円/yen 

内訳 

Details 

渡航費（往復）/ Flight Ticket (Round Trip) 160,000 円/yen 

ビザ申請手数料/ Visa Application Charge 45,000 円/yen 

予防接種費用 / Immunization Charge 50,000 円/yen 

保険料 / Travel Insurance 50,000 円/yen 

教材費（授業料以外の学費） 

/ Learning Material (Extra Tuition Fee)  
15,000 円/yen 

宿舎費（住居費）/ Accommodation Fee 80,000 円/yen 

光熱費 / Utility Cost 12,000 円/yen 

食費 焰焰珌焰ᡫ̮ᝲᲢǤȳǿȸȍȃȈȷઃ࠘Უ 數 Internet, Phone 攃數,000 攃揌數yen 
交通費（宿舎－大学間） 

/ Transportation (Accommodation ~ Univ, Campus) 
10,000 円/yen 

交際費 / Social Expenses 30,000 円/yen 

ƦƷ˂ M̀հҰҀՐՠᲢ� țȆȫᨠᩉȷPɠ͐ ౨௹� � Უᝲ Ტ� � � ଄ᘍȷʩᡫ� � Უᝲ Ტ� � ଐԼȷƓם� � � Უᝲ 1ƀİðİİİ  1ƀİðİİİ  6İðİİİ  ό/׀eԐM ό/׀eԐM ό/׀eԐM Შ੉ಅȷ̲ܖƴƭƍƯ݀MɠԠրՐՠҀՠMрԐѰM͠հրѰ׀M 業の概要について（カリキュラム， ログラム，ޖ修した科目，時間数， 修形態等）M ՐӀҀҐMɰҀՠѠՐӀ԰հӀԠԐMԠҐMɠԠրՐՠҀՠM ɠրՐՐӀѠրӰրԀðM̰ՐԠҠՐрԀðM͐ҀҠӀՠհҀՐҀѰMɠԠրՐՠҀՠðM հրѰ׀MʰԠրՐՠðMɠԠրՐՠҀM͠հ׀ӰҀÀ 候学について İ 科目、Ȱ͐ɰȰƶ̀政治について ŀ 科目、 ジウンダー学に いて İ 科目ޖ修しました。一科目 Ő 䩐位で、İ 週間に Ő 뎠間ありました。位互換希望の有無݀MɠՐҀѰӀհMͰՐрԐՠҐҀՐM ՐԠԀMʰԠՠհMհԠMʰԠԀҀM΀ԐӀ֐ҀՐՠӀհ׀M πҀՠ ダ ダ ダ̐ԠM 業・勉強についてのアドバイス（留前のޖ修，留学中，単位取得等）M Ѱ֐ӀѠҀMҐԠՐMɠӰрՠՠMрԐѰM͠հրѰ׀M°ɐҀҐԠՐҀMрԐѰM րՐӀԐҠM͠հրѰ׀MɀѐՐԠрѰÀM 修する授業の選択を現地の学ူや留学ူӶ士で共有し合ったりして、難しうなものは避けました。
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日本と異なる授業形態などにおける困

難や挑戦（ティーチングスタイル・先

生と学生の関係性など）/ Difficulties and 

Challenges Faced in Classes Different 

from Japan (Teaching Style, 

Relationship with Professors/Lecturers) 

基本一科目が授業 2 時間＋チュートリアル 1 時間で成り立っていて、チュー

トリアルがあるのが特徴的でした。チュートリアルでは、ディスカッション

やプレゼンテーションなどがメインで、主体的な参加が求められました。 

 

5．生活等について / Lifestyle 

（１）留学先の住居について / Accommodation  

住居の種類   

Type of Accommodation 

□大学の寮 / University Dormitory  □アパート / Apartment   

□その他 / Others（     ） 

住居の広さ  

Size of the Room 
約/approximately 

         ㎡  

同居人の有無 

Roommate(s)? 

□有 / Yes（ 4  人/People） 

□無 / No 



(Page 4) 

 

 

（3）危険を感じた地域，状況，安全管理において注意したこと  

    / Dangerous Situations and Locations Encountered, Possible Advice for Risk Management 

特に危険を感じたことはなかったですが、夜は一人で出歩かない方が良いです。 

（4）食生活についてのアドバイス / Food – Related Advice 

現地の食べ物は基本的に油っこく、野菜はあまり摂れないため、ビタミン剤を飲んでいました。日本食レストランはたく

さんあり、スーパーにもたくさん売っているため選びがちになってしまうのですが、せっかくなので現地の食べ物にたく

さん挑戦するのが良いと思います。 

（5）気候・服装についてのアドバイス / Advice on Local Climate and Clothing 

外は暑いですが、教室やお店などは冷房がかかっていてとても寒いため、はおれるものを持ち歩くのが良いと思います。

また、外に出るときは、デング熱が怖いので、できるだけ肌を隠した方が安心です。 

（6）学内外の施設・設備環境について（インターネット環境含む） 

/ Available Resources (Library, Cafeteria, Campus Wi-Fi, etc.  ) 

学内では基本困ることはないです。ただ、トイレットペーパーはないため、学校へ行くときもティッシュは必須です。寮

のWi-Fi は安定せず、数日使えなかったことがあったためオンライン授業で困ることが多々ありました。 

（7）現地学生や地域との交流について（どのような，機会・きっかけがありましたか？） 

     / Communication with Local Students and People (Available Opportunities?) 

現地の大学生が「バディ」として、様々なイベントを企画してくれたり、いろいろな場所へ連れて行ってくれます。授業

で現地の学生と仲良くなるというよりも、バディ繋がりで現地の学生と友達になることがほとんどでした。 

（8）習慣やマナーの違いによる対人関係等，注意すべきこと / Care and Attention regarding Customs and Manners 

イスラム教の人が多いため、イスラム教の文化・習慣への理解が必要です。特にラマダンの期間は、みんな日中水さえ飲

めないため、配慮して生活していました。 

（9）日本から持っていくべきもの，持っていくべきでないもの / What Should You Bring? What Should You NOT Bring? 

持っていくべきもの：虫よけ、薬、サプリメント、歯ブラシ（現地のは大きすぎたため） 

持っていくべきでないもの：日本食 

（10）その他生活等に関して参考となる情報・アドバイス / Other Useful Information and Advice about Life Abroad 

クレジットカードの不正利用が横行していたため、キャッシングの額を増やして現金を多く引き落とせるようにしておい

たり、デビットカードを作っておくべきです。 

6．帰国後の進路について / Your Career After Study Abroad  

卒業予定年月  

Expected Graduation 

   2024 年 / year  3 月 / month   

（当初の卒業予定年月 / Expected Month and Year before Studying Abroad          
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Month and Year 2024 年 / year 3  月 / month） 

卒業が遅れる見込みの場

合，その理由 

Reason for Extension of 

Graduation Month and 

Year? 

□４年次に留学したため / Participation in HUSA during 4th Year 

□単位不足のため / Amount of Credits  

□新卒で卒業するため / In order to graduate as a “new” graduate 

□その他 / Others（具体的に / Specific reason:       ） 

現在の状況および今後の

予定・進路等  

Current Situation, Plan 

and Career 

就職活動中 

就職活動や留学前の単位

取得，教育実習等について

の工夫  

Pre-arrangement by yourself 

for your future job hunting, 

acquisition of credits of 

required courses and 

practicum, etc. 

 

 

一年生・二年生の間にできるだけ単位をとっておくこと。 

7．留学準備，留学中に役立った書籍，ウェブサイト等  
/ Useful Books and Website for Study and Life Abroad 

書籍，サイト名  

Name of Book or Website 

詳細（出版社，URL 等） 

Details (Publisher, URL etc.) 

コメント 

Comments 

   

   

   

8．後輩へのメッセージ / Message for Outgoing Students who Desire to Study Abroad 

留学することで、たくさん楽しい経験や新たな学びが得られると思います。しかし、そのために留学することを目的

とするのではなく、留学する目的・どう成長したいのかを明確にして留学することが大事だと思います。この点をは

っきりさせることで、自分に必要な渡航先やするべき準備などがわかってくるのではないかなと思います。大学生の
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注１） 報告書およびその内容は，留学希望者への情報提供のため，HUSA ホームページおよび広島大学ホームページへの掲載，事

務室での閲覧や大学の留学情報案内の作成のために利用させていただきます（氏名及び学生番号については，非公開としま 

9．自由記述（日本語・1,200 字程度）/ Feedback (English about 600 words) 

・以下の点を踏まえ，記述して下さい。/ Please give your feedback including the following points: 

① 留学を終えての所感 / Please describe and evaluate your study abroad experience briefly. 

マレーシアはさまざまな民族が暮らしている多民族国家なので、様々な文化や食を体験することができ貴重な経験と

なりました。特にイスラム教の色が強く、ラマダンの時期とも重なっていたこともあり、イスラム文化に触れること

ができ学ぶことがたくさんありました。実際にラマダンを体験して、暑い気候のマレーシアで断食する辛さを知った

り、断食明けのラマダンバザールに連れて行ってもらい現地の食事の美味しさを感じたりしました。マレーシアの方

は親日の方を含め、外国人を歓迎してくれる雰囲気が特にあったように感じます。タクシーの運転手やお店の方など、

日本人と気づくとほとんどの方が「日本が好き」「アリガトウ」など声をかけてくれました。また、中東・中央アジ

ア・ヨーロッパなどさまざまな国から留学生が来るので、日本ではあまり出会う機会のない国の人とも交流を深めら

れました。 
 

② 留学期間中，最も印象に残った体験・出来事 / What was the most impressive experience in your study abroad 

experience?  

 

留学先の住居として、kk10 という学内の寮ではなく、学外の 4 人一部屋の寮に住むことになりました。家族以外のと

の人生初の共同生活は不安ばかりでしたが、日本人一人と韓国人二人のルームメイトは文化が似ていることもあり、

すぐに打ち解け何でもさらけ出せるようになりました。いろんな場所へ旅行へ行ったり、お互いの国の料理を振る舞

ったりしました。毎日一緒に過ごし、楽しいことだけではなく、コロナウイルス感染や断水、停電など大変なことも

共に経験しました。帰国する時は本当に寂しく、涙が出るほどたくさんの思い出を作ることができました。留学の一

番の財産は、ルームメイトに出会えたことだと思っています。 

 

 

③ 留学の成果，留学前と比較して成長した点 / What is your achievement through the study abroad experience?  


